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lkfgR; vkSj lekt dk vUrj lEcU/k 

izLrqrhdrkZ 

MkW0 eatw iVsy 

lgk;d izk/;kfidk ¼fgUnh½ 

Jh Hkxoku nkl vkn'kZ laLd`r egkfo|ky; 

¼gfj}kj½ 

Hkwfedk  

 lkfgR; vkSj lekt dk xgjk lEcU/k gSA os ijLij fuHkZj gSaA lkfgR; dk lekt ds 

fcuk dksbZ egRo ugha gS vkSj lekt dk lkfgR; ds fcukA lkfgR;dkj lekt ds ckg~; vkSj 

vkarfjd nksuksa ?kVdksa dks mn~?kkfVr djrk gSA rFkkfi lkfgR; dks lekt dk niZ.k dgk 

tkrk gSA blh dkj.k lkfgR;dkj lekt esa ?kfVr vke turk ds lq[k&nq%[k dks viuh 

ys[kuh ds ekè;e ls O;Dr djrs gSaA ewyr% lkfgR; dk mn~ns'; yksd&dY;k.k ls lEcfU/kr 

fopkjksa dks izdV djuk gSA ftl lkfgR; esa ^cgqtu fgrk; vkSj cgqtu lq[kk;* dh 

okLrfodrk gksrh gS] og lkfgR; lekt dks u;h fn'kk nsrk gSA  

 lkfgR; dk mn~ns'; lekt dY;k.k gksuk pkfg,A vr,o ftl lkfgR; esa ^cgqtu 

fgrk; vkSj cgqtu lq[kk;* dk Hkko gksrk gS] ogh lkfgR; lekt dks ,d ubZ fn'kk fn[kk 

ldrk gSA D;ksafd blesa lkfgR; dk eaxy gksrk gSA blesa lekt ifjorZu dh {kerk gksrh 

gSA og lekt dh Hkkoukvksa ds lkFk pyrk gSA lkfgR; lekt esa ?kfVr fod`r O;oLFkk ds 

fo#) vkokt mBkus dk dke djrk gSA lekt esa dyk dk egRo gksrk gSA ekuo fufeZr 
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lekt O;oLFkk esa le;&le; ij vkus okys ifjorZu lekt ds gj igyw dks izHkkfor djrs 

gSaA blfy, lkfgR;dkj vius lkfgR; ds ek/;e ls lekt dk fp=.k djrk gSA 

lkfgR; dk Lo:i % 

 lkfgR; ds Lo:i dks Li"V djus gsrq Hkkjrh; ,oa ik'pkR; fo}kuksa ds fopkjksa dks 

le>uk vko';d gSA lkfgR; ;g ekuo thou dk thrk tkxrk nLrkost gksrk gSA vxj 

ge lkfgR; dk Lo:i ns[ksaxs rks geas irk pysxk fd lkfgR; esa ekuork dk Loj gh izeq[k 

gksrk gSA lkfgR; us lekt esa euq"; ds Hkkoksa] fopkjksa ,oa dykvksa dks egRo fn;k gSA ftlesa 

lkfgR; dk ewy mn~ns';] lkfgR; ds iz;kstu] lR;e~] f'koe~] lqUnje~ vkfn dk egRo gksrk 

gSA 

lkfgR; dk vFkZ % 

 lkfgR; 'kCn dk vFkZ ^fgUnh fo'o dks"k* esa clq uxsUnzukFk us bl izdkj  fn;k gS----- 

¼1½ ,d= gksuk feyukA 

¼2½ okD; esa inksa dk ,d izdkj dk lEcU/k ftlesa os ijLij visf{kr gksrs gSa vkSj mudk 

,d gh fØ;k ls vUo;FkZ gksrk gSA  

¼3½ fdlh ,d LFkku ij ,d= fd;s gq, fyf[kr mins'k] ijke'kZ ;k fopkj vkfn 

fyfic) fopkj ;k KkuA  
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¼4½ x| vkSj i| lc izdkj ds mu xzaFkksa dk lewg ftuesa lkoZtuh; fgr lEcU/kh LFkk;h 

fopkj lk{kkr~ jgrs gSa] os leLr iqLrdsa ftuesa uSfrd lR; vkSj ekuo Hkko cqf)erk rFkk 

O;kidrk ls izdV fd;s x;s gSaA 

 ^^ekud fgUnh dks'k** esa lkfgR; dk vFkZ bl izdkj fn;k gS & 

¼1½ ^iq- ¼la½ lfgr ;k lkFk gksus dh voLFkk ;k Hkko ,d lkFk gksuk] jguk ;k feyukA  

¼2½ os lHkh oLrq,¡ ftudk fdlh dk;Z ds lEiknu ds fy, mi;ksx gksrk gSA  

 vko';d lkexzh & tSls iwtk dk lkfgR;] v{kr] ty] ekyk] xa/k] nzO; vkfnA  

lkfgR; ds iz;kstu % 

 lkfgR; dk iz;kstu D;k gSA blds lEcU/k esa fo}kuksa us ekSfyd fopkj izLrqr fd, 

gSaA Hkkjrh; lkfgR; esa dkO; iz;kstu ij foLrkj ls fopkj gqvk gSA ;'k] vFkZ] O;ogkj] 

Kku] f'kosrj{krs] ij fuo`fÙk rFkk dkO; lEer mins'k izLrqr fd;s x;s gSaA  

 ogh lkfgR; vPNk ekuk tkrk gS tks ikBd dks vkuUn ns ldsA Jh fnudj us dgk 

gS vkuUn dyk dh igyh 'krZ gSA ykWtkbul us Hkh lkfgR; iz;kstu ds :i esa vkuUn ij 

cy fn;k gSA vkpk;Z eEeV us Hkh vkuUn dks lQy iz;kstu ekuk gSA Li"V gS bl iz;kstu 

esa vkuUn izkIr djus ds lkFk&lkFk thou dks lQy cukus dk iz;kl Hkh gSA 

 lkfgR; esa vkuUn dks izeq[k iz;kstu ekuk tkrk gSA izeq[k ds lkFk xkS.k iz;kstuksa dks 

Hkh lkfgR; iz;kstuksa ds :i esa fxuk;k tkrk gS] ftudk viuk vfLrRo lkfgR; esa utj 
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vkrk gSA vFkZ lEcU/k esa ;g dgk tkrk gS fd lkfgR;dkjksa dks fn;k tkus okyk jktkJ; 

vFkZ iz;kstu dk gh lk/kd gSA ;g lgh gS fd fcgkjh dks jktk t;flag us muds izR;sd 

nksgs ds fy, ,d lksus dh eqnzk nh FkhA dgk tkrk gS fd ml le; euq"; ds nq%[k fuokj.k 

ds fy, Hkh lkfgR; fy[kk tkrk FkkA la{ksi esa lkfgR; ds iz;kstu ls ;g Li"V gksrk gS fd 

lkfgR; lekt dh Hkkoukvksa ds lkFk pyrk gSA  

lkfgR; lekt dk niZ.k gS % 

 lkfgR; esa lekt dk izfrfcEc fn[kk;h nsrk gSA lkfgR;dkj lekt esa jgrs gq, tks 

vuqHko djrk gS] ogh vuqHko ,oa vfHkO;fDr mlds lkfgR; ds izfrfcEc esa fn[kk;h nsrh gSA 

bl lUnHkZ esa MkW- uxsUnz fy[krs gSa&bl fl)kUr dk tUe 18oha rFkk 19oha 'krh esa lkfgR; 

esa ;FkkFkZokn ds izpkj&izlkj ds lkFk gqvkA ckn esa bl fl)kUr esa lkfgR; dh 

lekt'kkL=h; ladYiuk esa fo'ks"k Hkwfedk vnk dhA bl fl)kUrkuqlkj izR;sd lkfgR;dkj 

ifjp;rk lekt esa jgdj tks vuqHko ysrk gS] mlh dks 'kCnc) dj lekt ds lEeq[k 

j[krk gSA mldh jpuk ds pkjksa vksj ds okrkoj.k dk izR;kadu tkus&vutkus essa gks tkrk 

gSA bl izdkj lkfgR;dkj vius lkfgR; esa lkekftd ifjos'k dks egRo nsrk gSA lkFk gh 

ns'k dh jktuhfrd] lkekftd] vkfFkZd rFkk lkaLd`frd ifjfLFkfr;k¡ Hkh egÙoiw.kZ jgrh gSaA 

bl izdkj lkfgR; vkSj lekt ds izR;{k lEcU/k dks ns[kk tk ldrk gSA 

 lkfgR; esa lekt dk izfrfcEc gksrk gSA uxsUnz th blds ckjs esa fy[krs gSa&^^niZ.k 

'kCn fcEc&izfrfcEc Hkko dk okpd gSA vr% izLrqr lw= dk vFkZ ;g gS fd lkfgR; esa 
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lekt dk mlh izdkj izfrfcEc jgrk gS] ftl izdkj niZ.k esa ewy inkFkZ dkA Li"V 'kCnksa esa 

vius ifjos'k dk ;FkkFkZ fp=.k gh lkfgR; dk lgt /keZ ekuk x;k gSA  

 lgt /keZ ls vfHkizk; ;g gS fd lkfgR;dkj fl)kUr ;k drZO; Hkkouk ls izsfjr 

gksdj vius ifjos'k dk ;FkkFkZ ugha djs ,slk djuk mlds fy, ,d izdkj dh vfuok;Zrk gks 

tkrh gSA 

 okLro esa lkfgR; esa lekt ds vke&vkneh dh igpku gksrh gSA dksbZ Hkh lkfgR; 

euq"; ds lq[k&nq%[k ds lUnHkks± dks NksM+dj ugha cu ikrkA 

lkfgR; vkSj lkekftd fonzksg % 

 ^^lkfgR; vkSj lekt ds folaokn vFkok oSeuL; dk ;g lcls izcy :i gSA 

izfrdwy lkekftd ifjos'k ds lkFk dykdkj dh izfrHkk dh VDdj gksus ij mlds lkeus 

rhu fodYi jgrs gSa&^^leiZ.k] iyk;u vkSj fonzksgA izk.koku dykdkj dh mnhIr izfrHkk 

rhljk oxZ gh xzg.k djrh gSA** ge HkfDrdky esa dchj dk fonzksg ns[krs gSaA mUgksaus lekt 

esa izpfyr #f<+;ksa] ijaijkvksa vkfn dk [k.Mu fd;k gSA lekt dks tkx`r djus ds fy, 

le; vkus ij mlus fonzksg Hkh fd;k gSA bl fonzksg esa lekt ifjorZu dh vuqHkwfr jgh gS 

tks vkt ds lekt ds fy, ykHknk;d jgh gSA blfy, lkfgR; us lekt ds fofHkUu  

lUnHkks± dks idM+us dh dksf'k'k dh gSA** vk/kqfud ;qx vkSj vk/kqfudrk dk izkjEHk] euq"; 

}kjk viuh fLFkfr ds izfr vlarks"k vkSj fonzksg djus rFkk lekt dh xyh&lM+h ekU;rkvksa 

vkSj O;oLFkkvksas dks pqukSrh nsus dk mUgsa vekU; Bgjkus ds ladYi ds lkFk gh gqvk gSA** 
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euq";ksa dks vf/kdkjksa ds izfr ltx] la?k"kZ'khy rFkk eqfDr dh dkeuk ds fy, rRij jguk 

iM+rk gSA blfy, lkfgR; ekuoh; thou dks egÙo nsrkA 

 vkt lekt esa izpfyr folaxfr;ksa ij vf/kd lkfgR; fy[kk tk jgk gSA fdlh us 

bls fonzksg vkStkj dgk rks fdlh us oSpkfjd lÙkkA ysfdu ;g lp gS fd og cnyko dh 

psruk dks rhoz djrk gSA 'kadjjko [kjkr ds erkuqlkj fonzksgh lkfgR; cxkorh gksrk gSA 

ftlls uofuekZ.k dh vk'kk yxh jgh gSA ;g dM+ok lp gS] ;g lkfgR; lekt ifjorZu esa 

fey dk iRFkj gSA okLro esa fonzksg dh /kkjk rHkh iuirh gS] tc izLFkkfirksa ls folaxfr;ksa 

ij vU;k;] vR;kpkj gksrk gS vkSj fQj izfrdkj ds :i esa bl O;oLFkk dks m[kkM+ Qsadus 

gsrq fonzksg gksrk gSA bl izdkj lkfgR; esa lkekftd fonzksg dk fp=.k gqvk gSA 

lkfgR; vkSj lekt dk lEcU/k % 

 lkfgR; vkSj lekt dk xgjk lEcU/k gSA lekt vkSj lkfgR; dk Lora= fl)kUr 

19oha 'krkCnh ds vfUre pj.k esa mHkdj lkeus vk;kA Hkkjr esa Hkh vkjEHk ls gh dkO; ds 

Lora= vfLrRo dks Lohd`fr feyrh gSA Hkjr us ukV~; dyk dks pkjksa osnksa ls i`Fkd ^iape 

osn* dh laKk nh gSA mlh rjg dqard] eEeV rFkk vkuano/kZu vkfn dks Hkh mnkgj.k Lo:i 

fy;k tk ldrk gSA ij vf/kdka'k euhf"k;ksa esa lkfgR; vkSj thou ds bl lEcU/k dks 

Lohdkj dj mldh Lora= lÙkk dk f/kDdkj fd;k gS vkSj lektoknh vkykspdksa us Hkh bls 

folaxfriw.kZ ekuk gSA mudh Li"V /kkj.kk gS fd lkfgR; dh mit lekt dh nsu gksrh gSA 
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 la{ksi esa dgk tk ldrk gS fd lkfgR; lekt ls fujis{k gSA ;g dYiuk djuk gh 

laHko ugha gSA D;ksafd lkfgR; lekt ls lkis{k gSA Li"V gS fd nksuksa dk xgjk lEcU/k gS 

vkSj vkt rks lkfgR; lekt dk ,d vax cu pqdk gS ftlesa lekt dh reke lkaLd`frd 

lkekftd rFkk vU; xfrfof/k;ksa dk lgh fp=.k gSA tks lekt dks ,d u;h fn'kk nsrk gSA 

lkfgR;dkj us viuk thou ftl lekt ds ifjos'k esa fcrk;k gS mldk gh vuqHko lkfgR; 

esa >ydrk gSA bl izdkj lkfgR; lekt lkis{k gh gSA 

lkfgR; vkSj thou y{; % 

 fdlh Hkh lkfgR; dk mn~ns'; ekuo thou dk fp=.k jgk gSA foosd'khy ekuo dh 

vuUr ftKklk;sa gSa] 'kk'or iz'u gSA vkf[kj ;g thou D;ksa\ bldk y{; D;k gS\ ekuo 

dh leLr miyfC/k;ksa dk var gksxkA mlds thou dh fn'kk dk fu/kkZj.k 'kk'or iz'uksa ds 

mÙkj dHkh lek/kku iw.kZ ugha gksrs] D;ksafd ekuo dk fodkl ns'k&dkykrhr ugha vkSj og 

dHkh Hkh vius ifjos'k&okrkoj.k vkSj ifjfLFkfr;ksa dk ikj ugha ik ldk gSA lexz ckSf)drk 

,oa rkfdZdrk ds ek/;e ls Hkh fo'o ds lHkh n'kZu bldk lek/kku u dj lds] 

vuqHkwRok/kkfjrk fodflr /keZ tu&lkekU; dks bldk vuqHko u djok lds] rc lkfgR; gh 

blds fn'kk&funsZ'k dk chM+k D;ksa dj mBk,\ mBk,xkA D;ksafd ;g bldk Hkh nkf;Ro gSA 

;gh vkt ds fpUru dh vk/kkj Hkwfe gSA  

 euq"; lekt esaa jgdj gh viuk thou fcrk ldrk gSA og ,d lkekftd izk.kh gSA 

lekt dks NksM+dj og vyx ugha jg ldrk blfy, euq"; i'kq dh vis{kk cqf)eku izk.kh 
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ekuk tkrk gSA bu lHkh ckrksa dk ftØ lkfgR; djrk gSA blfy, lkfgR; vkSj lekt dk 

xgjk lEcU/k ekuk tkrk gSA 

 la{ksir% dgk tk ldrk gS fd lgt vuqHkwfr dh dykRed 'kkfCnd vfHkO;fDr 

lkfgR; gSA blh dk thou ls bruk ?kfu"B lEcU/k gS fd ;g bls  vuk;kl gh thus ;ksX; 

cuk nsrk gS] ge mlds eeZ dks le>dj mldh xfjek dk vuqHko dj ldrs gSa vkSj vuqHko 

djds viuk thou lQy cuk ldrs gSaA egkohj izlkn f}osnh us lkfgR; dk y{; Li"V 

djrs gq, dgk gS] ^^tks okXtky euq"; dks nqxZfr] ghurk vkSj ij ew[kkisf{krk ls cpk u lds 

tks mldh vkRek dks rstksnhIr u cuk lds] tks mlds ân; dks ij nq%[kdkrj vkSj 

laosnu'khy u cuk lds mls lkfgR; dgus esa eq>s ladksp gksrk gSA** 

 tgk¡ ,d vksj lkfgR; ekuo dks ckSf)d psruk dks iz[kj djrk gS] mls oS;fDrd ,oa 

lkekftd thou ewY;ksa dh fn'kk dk cks/k djkrk gSA la{ksi esa lkfgR; lekt dks ,d u;h 

fn'kk nsus dk dke djrk gSA og ekuo dks lQyrkiwoZd thou thus ds fy, izsfjr djrk 

gSA fo'oukFk frokjh ds 'kCnksa esa^ ^^ lkfgR; gesa ftUnxh esa 'kjhd djrk gS] rS;kj djrk gS 

fd ge ml tehu ij [kM+s gks ldsa tgk¡ dbZ ckj Bgj pqds gSaA** 

lkfgR; dk lekt ij izHkko %  

 lkfgR; dks cfgeqZ[kh vkSj vareqZ[kh bu nks :iksa esa foHkkftr fd;k tkrk gSA lkfgR; 

dh cfgeqZ[kh /kkjk esa ou] ioZr] unh] ukys] n`';eku xkspj izd`fr vkSj mlds lkFk jk"Vªh; 

vkUnksyu] fdlku] tehankjksa dk la?k"kZ] etnwjksa dh gM+rkysa] naxs vkfn dk fp=.k fd;k 
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tkrk gSA nwljh vUreqZ[kh /kkjk esa euq"; dh vUr}ZU} vkRefparu] euksoSKkfud] Ågkiksg] 

Hkkoukvksa dk egÙo gksrk gSA bl n`f"V ls vkt lkfgR; lekt dks vU;ksU;kfJr djkj fn;k 

tkrk gSA ekuo lH;rk dh fodkl ;k=k esa igys euq"; dh lkekftdrk eq[kfjr gqbZ gksxh 

vkSj vfo"dkjksa dh J`a[kyk esa fofo/k {ks=h; Kku&foKku] fofHkUu dyk,a] fp=] laxhr] 

lkfgR; vkfn dh t:jr eglwl dh xbZ gksxhA i'kq&i{kh] ekuo] izk.kh txr o oLrq txr~ 

ek= dk uke gh lekt ugha gSA euq"; lkekftd izk.kh gSA ekuo eu dh Hkkoukvksa dk 

l`tu djus okyk lkfgR; laosnu'khy gksrk gSA 

 la{ksi esa ;g dgk tk ldrk gS fd lkfgR; ds brj lekt dh dYiuk djuk O;FkZ 

yxrk gS D;ksafd lekt dh vfHkO;fDr rks lkfgR; gSA blfy, lkfgR; dk lekt ij izHkko 

iM+rk gh gSA 

lUnHkZ xzUFk %& 

lks'ky ehfM;k ¼Whats app, Youtube, Internet½ 'kks/kkFkhZ ds vius fopkj vkfnA 
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