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IifoR; vk ekt dk viry IEcUk
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Bgk;d ik/;kfidk Yfgunhi
Jh Hkexoku nkl vikn®k BLdr egkfo Jky;

lgfj Fkjh

Hkfedk
BkfogR; vkj lekt dk xgjk BEcUk gA o ijLij furkj gA BkigR; dk lekt d

fcuk dkb egRo ugh g vkj lekt dk BkfgR; d fcukA BkfgR;dkj Bekt d ckg; vkj
vkrfjd nkuk %vdk dk mn%fVr djrk gA rRkfi BkfgR; dk Bekt dk ni.k dgk
thrk gA blh dkj.k BkfgR;dkj lekt e *Vr vie turk d B[k&ni[k dk viun
y[kuh d eke;e 1 0;0r djr gA eyri BkfgR; dk mnn*; ykd&dY;k.k I REcfl/kr
fopkjk dk 1dV djuk gA fe€l BkigR; e ‘cgtu fgrk; wvkj cgtu B[k;* db
okLrfodrk gkrh g] og BkigR; Bekt dk u;h fn"k nrk gA

IkfgR; dk mnn*; lekt dY;k.k gkuk pkig,A vr,o fEl HfgR; e ‘cgtu
fgrk; vkj cgtu B[K;* dk Hko gkrk g] ogh BkfgR; Bekt dk ,d ub fnfk fnfk
Idrk gA D;kid ble NfgR; dk exy gkrk gA ble lekt ifjoru dh {kerk gkrh
gA og lekt dh Hkoukvk d HiFk pyrk gA BkigR; lekt e %fVr fodr 0;oLFk d
fo#) wvikokt mBku dk dke djrk gA lekt e dyk dk eglo gkrk gA ekuo fufer
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lext 0;oLFk e De;&be; 1) viu oky ifjoru lekt d gj 1gy dk itkfor djr
oA blfy, BkigR;dkj viu BkfgR; d ek/;e 1 Bext dk fp=.k djrk gA
BkfgR; dk Loz ¢

IkfgR; d Loz dk L'V dju gr Hkjrh; ,o0 ik*piR; fotkuk d fopkjk dk
fe>uk vio';d gA IkgR; ;g ekuo thou dk thrk thkxrk nLrkot gkrk gA vxj
ge BkigR; dk Lo-i nfkx rk ge irk pyxk fd BkigR; e ekuork dk Loj gh 1e[k
gkrk gA BkfgR; u Bekt e eu"; d Hkok fopkjk ,0 dykvk dk egho fn;k gA fElle
IkfgR; dk ey mnn®;] BkfgR; d i;ktu] IR;e] f'koe] BUnje wkfn dk egRo gkrk
gA
BkfgR; dk VFK §

BkfoR; "iin dk vFk fgUnh fo*o dk'* e ¢l uxUnukrk u bl 1dkj fnjk g--
1k ,d= gkuk feyukA

2% okD; e ink dk ,d 1dkj dk REcU/k fEbe o 1jLij viffkr gir g vkj mudk
,d gn fd;k 1 vlo;Fk gkrk gA

i3 fdlh ,d LRku 1j ,d= fd; g, fyf[kr min*] ijke*k ;k fopkj wviin
fyfic) fopkj ;k KkuA
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Wh o x| vig 1] Bc idkj d mu xFik dk Beg ftue Rkotun; fgr BEcU/kh LFk;h
fopkj Tkkkr jor g] o lelLr iLrd ftue ufrd IR; vikj ekuo Hko cf)erk rrkk
0;kidrk 1 1dV fd; x; gA

“ekud fglnh dk*k* e BkfgR; dk vk bl idkj fnjk g &
Wh M- W Mgr sk BEFk ghu dh volFk sk Hko ,d BkFk gkuk] jouk ;k feyukA
2% o Itk oLr, ftudk fdlh dk; d REiknu d fy, mi;kx gkrk gA

vio';d Hkexh & €1 itk dk TkgR;] v{kr] ty] ekyk] xA] nl; vinA
BkfgR; d 1jktu b

BkfigR; dk 1;k€u D;k gA bld MEclk e fo}kuk u ekfyd fopkj iLrr fd,
gA Hkjrh; BkfgR; e di; 1;ktu ij foLrkj 1 fopkj gvk gA ;'K VF] 0;o00kj]
Kku] f'korj{kr] ij fuoflk rAk dk; NEer min'k ilrr fd; x; gA

ogh BkfgR; WPNk ekuk tkrk g tk ikBd dk vkuin n 1dA Jh fnudj u dgk
g vkuln dyk dh igyh "kr gA yktkoull u Hb BkfgR; 1;ktu d -1 e vkuln ij
cy fn;k gA vipk; eteV u Hh vkuln dk BQy i;ktu ekuk gA Li'V g bl 1;ktu
e vkuln ikir dju d BiF&BEF thou dk BQy cuku dk 1;k1 Hh gA

BkfoR; e vkuln dk 1efk 1;ktu ekuk thrk gA 1ef[k d BkFk xk.k i ;keuk dk
o BkfoR; i;k€uk d -1 e fxuk;k thrk g] feudk viuk viLrRo IkfgR; e utj
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vkrk gA vFk BEclUk e ;g dgk thrk g fd BkfgR; dkjk dk fnjk tku okyk Jktkd;
vFk 1;ktu dk gh Bkkd gA ;g Bgh g fd fegkjh dk jkek €;flg u mud iR;d
nkg d fy, ,d T dh enk nh FoA dgk tkrk g fd mI Re; eu"; d ni[k fuokj.k
d fy, Hh DkoR; fy[k tkrk FKA B{ki e BkfgR; d i;ktu 1 ;g Li"V gkrk g fd
BkfgR; Dekt dh Hkoukvk d Bk pyrk gA

IkfgR; Bekt dk nil.k g ¥

BkfgR; e Nekt dk ifrfckc fn[k;h nrk gA BkigR;dkj Dekt e jgr g, &
vutko djrk g] ogh vutko ,0 vfi0;fOr mid RkigR; d ifrfctc e fn[k;h nrh gA
bl BUntk e M- uxin fy[kr g&bl fl)Kr dk tle 18oh rFik 190h "krt e NkfgR;
e ;FkFkokn d ipkj&ilkj] d BFk gvkA cin e bl fD)Wr e IkgR; dh
lekt lL=h; BdYiuk e fo'k'k Hfedk vnk dhA bl fID)Krkulkj iR;d DkgR; dkj
ifjp;rk ekt e jodj tk vulo yrk g mih dk "nc) dj Bekt d Mte[k
Jkrk gA midh jpuk d pkjk vkj d okrkoj.k dk 1R;kdu thu&vutiu e gk Ekrk
gA bl 1dkj BkigR;dkj viu BgR; e Nkexted ifjo’k dk egRo nrk gA BkFk gh
n'k di jkeutfrd] Dekftd] viffkd rik BkLdfrd ifjfLRkfr;k o egUoi.k jorh gA
bl idkj DkgR; wvkj Bekt d iR;{k NEcUk dk n[k tk Bdrk gA

IkfgR; e Dekt dk ifrfctc gkrk gA uxin € bld ckj e fy[kr g&"ni.k
"fn fcEc&ifrfctc Hko dk okpd gA vri iLrr I= dk vi ;g g fd BkigR; e
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lext dk mIh idkj ifrfckc jgrk g] fEl idkj ni.k e ey inkFk dkA L1"V "iink e
viu ifjo’k dk ;FFk fp=.k gh BkfgR; dk Bgt /ke ekuk x;k gA

Igt /ke 1 vikik; ;g9 g fd HfoR;dkj fH)Kr ;k dri; Hkouk T ifjr
okdj viu ifjo’k dk ;FkFx ugh dj , Ik djuk mid fy, ,d idkj dh viuok; rk gk
thrh gA

okLro e HifgR; e lekt d vie&vineh dh igpku gkrh gA dkb Hh TkfgR;
eu"; d I[k&ni[k d BUnHk dk NkMdj ugh cu akrkA

BkfgR; vkj Bkekftd fonkg ¢

“DIkfigR; wvkj lekt d folokn wvFok oeul; dk ;g Icl icy :-i gA
ifrdy lektd ifjo’k d Ik dykdkj dh ifrik db vDdj gku i mid lkeu
riu fodYr jgr g&"lei.k] 1yk;u vij fonkgA ik.koku dykdkj dh mnilr ifrk
rljk ox gh xg.k djri gA* ge HfDrdky e dchj dk fonkg n[kr gA migku Bekt
e ipfyr #<;k ijijkvk vifin dk [k.Mu fd;k gA lekt dk tixr dju d fy,
le; viu 1j mlu fonkg Hb fd;k gA bl fonkg e lekt ifjoru dh vulkfr jgh g
th vit d lekt d fy, yiknk;d joh gA blfy, IkgR; u ekt d fofflu
BUnHk dk idMu dh dkf*kk dh gA™ vidfud ;x vkj vikfudrk dk ikjet] eu”;
Hjk viuh fLFdr d ifr viirkk vig fonkg dju rik Bekt dh xyn&IMh ell; rivk
vkj 0;oLRkvk dk pukrt nu dk mlg vell; Bgjku d BdYi d Bk gh gvk gA*
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eu'sk di vilidkjk d ifr 1x] 1%y rFi eDr di dieuk d fy, rRij jouk
iMrk gA bIfy, BKgR; etuoi; thou dk eglo nriA

vit lekt e ipfyr folxfr;k ij vikd IkgR; fy[k tk jgk gA fdlh u
bl fonkg vitkj dgk rk fdlh u opkfjd BUKA yfdu ;g Ip g fd og cnyko db
pruk dk rio djrk gA "kdjjko [kjkr d erkullkj fonkgh BkfgR; cxkorh gkrk gA
fel l uofuek.k dh vk'kk yxh jgn gA ;g dMok Ip g] ;g BkfgR; Nekt ifjoru e
fey dk 1RFkj gA okLro e fonkg dh /kjk rHh tuirt g] tc iLFkfirk T folxfr;k
1j VU;k;] VR;kpkj okrk g vkj fQj ifrdkj d -1 e bl 0;oLFk dk m[kM Qdu
gr fonkg gkrk gA bl idkj HfgR; e Nkekitd fonkg dk fp=.k gvk gA

IkigR; WKj ekt dk BECU/K ¢

IkfgR; vkj Dekt dk xgjk BEcUk gA lekt vkj DkfgR; dk Lor= fI)Kr
190h “krinh d vflre pj.k e mikdj Bkeu Vk;kA Hkjr e Hh vkjEsk 1 gh dk); d
Lor= viLrRo dk Lohdfr feyrh gA Hjr u ukV; dyk dk pkjk onk I i1Fd "ipe
on* dh IKk nh gA mlh rjg drd] efeV rFk vkuno/ku vkin dk Hh mnkgj.k Loz
fy;k €tk Bdrk gA 1j vikdk eunfk;k e BkfgR; wkj thou d bl BEcU/k dk
Lotdkj dj mldh Lor= Uk dk fADdkj fd;k g vkj Bektoknh vkykpdk u Hh bl
folxfri.k ekuk gA mudh L1V /Kj.k g fd BkfgR; dh mit lekt dh nu gkrh gA
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1{ki e dgk tk Idrk g fd DkfgR; Bekt I fujifk gA ;g dYiuk djuk gh
Ifo ugh gA D;kid BkfgR; ekt 1 Nki{k gA Li"V g fd nkuk dk xgjk BEcUk g
vk vkt rk BkfgR; Bekt dk ,d vx cu pdk g ftle lekt dh reke KLdfrd
Bekitd rik wvU; xfriof/k;k dk Igh fp=.k gA &k Bext dk ,d u;h fn"lk nrk gA
BkfgR; dkj u viuk thou fEN Bekt d ifjo’k e ferk;k g midk gh vutko BkfgR;
e >ydrk gA bl idkj BkigR; Bekt Bkifk gh gA

IkfgR; VKj thou y{; !

fdIh Ha BkfgR; dk mnn*; ekuo thou dk fp=.k jok gA food'ky ekuo dh
vulr fEKklk; g] "K'or i'u gA VK[kj ;g thou D;k\ bldk y{; D;k g\ ekuo
dh leLr miyf/A;k dk vr gixiA mid thou dh fn"fk dk fu/ij.k "k or 1"uk d
mikj dih BekMu 1.k ugh gkr] D;kfd ekuo dk fodkl n*k&dkykrir ugh vij og
diih Hh viu 1fjo’k&okrkoj.k vkj IfjfLRkr;k dk ikj ugh ik Bdk gA Bex ck)drk
,0 rifddrk d el/;e 1 Hno fo'o d IHh n'u bRdk lekku u dj 1d]
vutiRok/Kfjrk fodflr /ke tu&lkell; dk bldk vulo u djok Id] rc HkfgR; gh
bld fn'k&funk dk ciMk D;k dj mBk,\ mBk,xkA D;kd ;g bldk Hh nkf;Ro gA
;00 vkt d fplru dh vidkj Hfe gA

eu"; lekt e jogdj gh viuk thou fcrk Bdrk gA og ,d lkekitd ik.ki gA
lext dk NkiMdj og vyx ugh jg Idrk blfy, eu"; 1%k di vi{k ch)eku ik.k
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ekuk tkrk gA bu IHh chrk dk f€@ TifgR; djrk gA blfy, BkigR; vk lekt dk
xgjk BEcU/k ekuk tkrk gA

I{kirt dgk €& Idrk g fd Igt vutkr di dyiRed "Wftnd wvitk);fDr
BkigR; oA blh dk thou I bruk %fu'B BEcl/k g fd ;g bl wvuk;kl gh €hu ;kX;
cuk nrk g] ge mild ee dk le>dj mldh xfjek dk vutko dj Bdr g vkj vutko
djd viuk thou 1Qy cuk Idr gA egiolj ilkn ffonh u IkfgR; dk y{; Li'V
djr g, dgk g] "tk okXtky eu"; dk nxfr] gurk vkj 1j e[kif{krk 1 cpk u Id
th midh viRek dk rtkniir u cuk Id] € mld an; dk 1j ni[kdkrj wkj
fonu'lty u cuk Id mI IkgR; dgu e e> Ddkp gkrk gA®

tgk ,d vij IfgR; ekuo dk ck)d pruk dk 1[kj djrk g mI o;0rd ,0
lektd thou eY;k dh fn*ik dk ckk djkrk gA B{ki e BkigR; Bekt dk ,d u;t
fn"kk nu dk dke djrk gA og ekuo dk IQyrkiod thou thu d fy, ifjr djrk
gA fo'oukFk frokjh d “kink e ™ HkfgR; ge ftUnxh e “kjhd djrk g] r;kj djrk g
fd ge ml tetu 1j [WM gk Id tgk db ckj Bgj pd gA*

IkigR; ok Nekt ij iHko ¢

BkfoR; dk cfge[k vkj vre[k bu nk -1k e fotkkftr fd;k thrk gA BkfgR;
dh cfge[k /kjk e ou] 1or] unh) uky] n*;eku xkpj 1dfr vkj mid Bk Jk'Vh;
vilnkyu] fdlku] teinkjk dk 1%% etnjk di gMrky] nx wvikfn dk fp=.k fd;¥k
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trk gA nljh vire[k Mjk e eu'; dh vir}i} vikefpru] euloKkud] Agkikg]
Hkoukvk dk eglo gkrk gA bl nf'v I vkt BkfgR; Bekt dk vU;K;KIr djkj fnsk
thrk gA ekuo IH;rk dh fodkl ;k=k e igy eu'; dh Hekftdrk e[kfjr gb gkxh
vkj vio'dkjk dh J[kyk e fofok {=h; Kku&foKku] foftlu dyk,] fp=] Ixhr]
BkfgR; wviin dh €:-jr eghl dh xb gkxtA 1"k&i{l] ekuo] 1k.kh €xr o oLr txr
ek= dk uke gh Dekt ugh gA eu'; Nkekftd 1ik.kh gA ekuo eu dh Hkoukvk dk
1tu dju okyk BkfgR; Bonu'ky gkrk gA

1{ki e ;g dgk € Idrk g fd IkigR; d brj lekt dn dYiuk djuk 0;Fk
yxrk g D;kfd lekt dh viH0;Dr rk BkfgR; gA blfy, BkigR; dk lekt i iHko
IMrk gh gA

BUnHK XUFk 1&

Ik*ky ehfM;k IWhats app, Youtube, Internett "i/Fh d viu fopkj vkfnA

International Journal of Research in Social Sciences
http://www.ijmra.us, Email: editorijmie@gmail.com



http://www.ijmra.us/
mailto:editorijmie@gmail.co
http://www.ijmra.us/

